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1. Przy wejsciu na sale gimnastyczng obowigzuje zasada dystansu spotecznego
oraz obowigzkowe odkazanie rgk ptynem do dezynfekcji.

2. W przypadku grup liczacych ponad 10 oséb uczniowie korzystajg z szatni
w sposOb rotacyjny. Potowa grupy przebiera sie w szatni zachowujgc
bezpieczne odstepy, natomiast druga cze$é grupy oczekuje w bezpiecznych
odstepach.

3. Uczniowie powinni skraca¢ czas przebierania sie i przebywania do
minimum.

4. W szatni i jej okolicach mogg przebywac tylko uczniowie, ktérzy majg lekcje
wychowania fizycznego.

5. Kazdy uczen powinien posiada¢ podpisang butelke z wodg, butelek bez
podpisu nie mozna uzywac.

6. Podczas zaje¢ z wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostajg
¢wiczenia i gry kontaktowe.

7. Gryicwiczenia kontaktowe zostajg zastgpione innymi.

8. W mare mozliwosci zajecia wychowania fizycznego zostang prowadzone na
otwartej przestrzeni.

9. Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie
umy¢, uprac lub dezynfekowac, bedg usuniete lub wytgczone z uzytkowania.

10. Przybory do ¢éwiczen (pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas
zajec bedg czyszczone lub dezynfekowane.

11. W sali gimnastyczne] sprzet sportowy oraz podtoga powinny byé umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare
mozliwosci po kazdych zajeciach.



